
介護保険事業所指定番号：１３７０８０５３３３

地域密着型通所介護 介護予防・日常生活支援総合事業

『できる喜び』を感じられる。
笑顔あふれる空間です。

～お問合せ・営業時間のご案内～

リハビリ型デイサービス 洲崎は介護保険を使用した
運動機能に特化した短時間・少人数制のデイサービス
になります。専門家によるマッサージ・ストレッチ・関節
可動域訓練、マシン運動、日常の生活動作訓練、個別
機能訓練を行っていただき身体機能の維持向上を
通じて元気でハツラツとした日常生活を送っていただける
ことを目的としています。
少人数制ですのでお一人おひとりの身体状態・疾病・目標
に沿った個別性の高い機能訓練プランをご提供し、心身
ともにお元気になっていただけるようご支援させていただき
ます。

※入浴・食事・レクレーションはありません。

営業時間

サービス
提供時間

定休日

お問合せ

8：30～17：30

午前 9：00～12：15
午後14：00～17：15

日曜・年末年始

〒135-0016 東京都江東区東陽5-3-9
TEL:03-6312-3588 FAX:03-6325-2726
Mail:info@kenbiyou-susaki.com
URL:http://www.kenbiyou-susaki.com

利用定員 1４名
地域密着型通所介護：10名
介護予防日常生活支援総合事業：4名

～ごあいさつ～

～ご利用範囲～

江東区 （亀戸・大島・有明地区を除く）

上記以外で利用枠や送迎ルートによりご対応ができない地区も
ありますので、詳しくは生活相談員・介護スタッフにお尋ねください。

無料施設見学
随時受付致しております。

送迎も無料で実施しております。
お気軽にお問合せ下さい♪

☎：03-6312-3588

担当：秋山



機能訓練プログラム

1日のスケジュール
午前の部：9：00～12：15

午前8：00～（午後13：00～）

午後の部：14：00～17：15

お迎え開始
ご自宅までお迎え

到着
健康チェック・問診

午前9：00～（午後14：00～）

午前9：30～（午後14：30～）

機能訓練開始

午前12：15～（午後17：15～）

ご帰宅
お疲れさまでした

機能訓練指導員
加藤・太田

資格：柔道整復師

私達が、お身体の
ケアをさせていた
だきます！

☜ヒップアブダクション

お尻回りを鍛えます。歩行時の安定性の
向上、ふらつき防止を図ります

レッグエクステンション☞

太ももを鍛えます。階段昇降の安定、
歩幅を広げます

☜ローイング

背中を鍛えます。肩の可動域の拡大、
猫背を防ぎます

レッグプレス☞

太もも・お尻回りを鍛えます。
立ち上がりの動作・歩行の為の筋肉を
つけていきます

マシン
運動

ＣＧＴ理論に基づきご利用者様に合った
運動プログラムをコンピューターが自動で作成します

※ＣＧＴ理論：東京都老人総合研究所の大渕修一先生が高齢者
向けに考案した運動理論です

日常での何気ない動作（階段昇降・掃除・洗濯・起き上が
りなど）の補修訓練・動作確認・必要な運動処方を行い、
生活の質の維持・向上を図るプログラムです

車椅子歩
行訓練

屋外歩行
訓練

床からの
起き上が
り訓練

日常生活
動作訓練

骨格筋
調整

ご利用者様の身体状況・疾病に合わせた
マッサージ・ストレッチ・関節可動域訓練を行い、
ケガの予防や運動しやすい身体作りのお手伝いを
させていただきます

個別選択
訓練

マシンだけでは補えない細かい筋肉を鍛えケガの
防止を図ります。身体状態・疾病に考慮しお一人
おひとりに合わせた機能訓練をご用意致します

空気圧マッサージ

滑車運動バイク

階段
訓練

肋木運動

などなど・・・
この他にも、様々なメニュー
をご用意しております。
今後もご利用者様の要望に
お応えできるよう様々な
器具を取り揃えて参ります

平行棒内運動



下記以外の料金はかかりません！

利用料金

☆地域密着型通所介護☆

・要介護１・・・453円 905円 1,357円（1回）
（415単位）
・要介護２・・・519円 1,038円 1,557円（1回）
（476単位）
・要介護３・・・587円 1,173円 1,760円（1回）
（538単位）
・要介護４・・・652円 1,304円    1,956円（1回）
（598単位）
・要介護５・・・710円 1,441円 2,162円（1回）
（661単位）
・個別機能訓練加算Ⅰ1 ：61円 122円 183円（1回）
（56単位）※機能訓練指導員の配置が1名の場合
・個別機能訓練加算Ⅰ2 ：93円 186円 278円（1回）
（85単位）※機能訓練指導員の配置が2名以上の場合

◇介護職員処遇改善加算（Ⅲ）・・・ 2.3％

☆介護予防・日常生活支援総合事業☆
介護予防型通所・介護一体型

（1割負担）（2割負担）

※介護度に応じて介護報酬上の金額から１割～３割（負担割合証の
割合に準ずる）の自己負担額になります。
※令和5年4月1日からの改定料金になります。

（3割負担）

◇要支援1・・・276円 552円 828円（1回）
（253単位）
・送迎加算・・・46円 92円 138円（1回）
（片道42単位）
・運動器機能向上加算・・・404円 807円 1,210円（月額）
（370単位）
・介護職員処遇改善加算Ⅲ1・・・42円 83円 125円（月額）
（38単位）
・初回受入加算・・・109円 218円 327円（月額）
（100単位）

（1割負担）（2割負担）（3割負担）

◇要支援2・・・287円 574円 860円（1回）
（263単位）
・送迎加算・・・52円 103円 154円（1回）
（片道47単位）
・運動器機能向上加算・・・404円 807円 1,210円（月額）
（370単位）
・介護職員処遇改善加算Ⅲ2・・・87円 173円 259円（月額）
（79単位）
・初回受入加算・・・109円 218円 327円（月額）
（100単位）


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3

